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Resumen

«Psicologia Vegana» es mi propuesta de un nuevo campo profesional
especializado y aplicado. En este articulo introduzco el «Enfoque
Centrado en la Persona Vegana» (ECPV), su método terapéutico de
desarrollo personal especifico para personas veganas. El texto
presenta un breve recorrido por su definicién, sus caracteristicas
principales y los resultados esperables. Un método pionero e
innovador que refuerza la calidad de vida de las personas veganas,
orientandolas hacia la construccién de un presente y un futuro
acorde a sus principios. Las personas veganas encuentran mejores
soluciones para sus propias vidas respetando sus valores, sus recursos
personales, su sabiduria personal y su capacidad de
autodeterminacion, al tiempo que aprenden a liberarse de forma
consciente y progresiva de la presion social de una humanidad
especista que se resiste a abandonar sus modos violentos de relacion.

Abstract

«Vegan Psychology» is my proposal for a new specialized and applied
professional field. In this article I introduce the «Vegan Person-
Centered Approach» (VPCA), its therapeutic method of personal
development specific for vegan people. This paper presents a brief
overview of its definition, its main characteristics and the expected
results. A pioneering and innovative method that reinforces the
quality of life of vegan people, guiding them towards building a
present and a future according to their principles. Vegan people find
better solutions for their own lives by respecting their values, their
personal resources, their personal wisdom and their capacity for self-
determination, while learning to free themselves consciously and
progressively from the social pressure of a speciesist humanity that
refuse to abandon its violent modes of relationship.
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Introduccion

Psicologia Vegana introduce
un meétodo terapéutico
propio, especifico para
personas veganas; lo he
denominado «Enfoque
Centrado en la Persona

Vegana» (ECPV).

«Psicologia Vegana» propone la creacion
de un nuevo campo especializado
desarrollado a la medida de los retos
actuales de la poblacién vegana. El
«Enfoque Centrado en la Persona
Vegana» (ECPV) nace en este contexto,
con el objetivo de dar respuesta a las
inquietudes y necesidades particulares de

la poblacion vegana.

En este articulo introduzco el «Enfoque
Centrado en la Persona Vegana» (ECPV),
el método terapéutico de desarrollo
personal especifico para personas
veganas de Psicologia Vegana. Se trata de
un disenio propio pionero e innovador,
que he desarrollado con el fin de
impulsar el desarrollo personal y una
mejora en la calidad de vida de las
personas veganas. En primer lugar,
presento el término; en segundo lugar,
un recorrido breve por sus caracteristicas
principales; por ultimo, los resultados

esperables tras su aplicacion.

1. Definicion

1 <Enfoque Centrado en la Persona

Vegana» (ECPV) es un método
terapéutico de desarrollo personal
especifico para personas veganas. Una
propuesta de Counseling Integrativo que
inspirasu  nombre en el enfoque
humanista del psic6logo Carl Rogers, con
quien comparto los fundamentos de una
relacion o alianza terapéutica. El Enfoque
Centrado en la Persona Vegana es fruto y
resultado de mi extensa trayectoria
académica de formacién  teorica,
metodologica y aplicada especializada, de
mas de una década de investigacion,
practica profesional y experiencia directa
en torno a las inquietudes, problematicas
y multiples desafios que atraviesan las
personas veganas a lo largo de la vida en
el devenir de sus vidas cotidianas.
Psicologia Vegana se asienta en una

profunda experiencia de campo.

9. Caracteristicas

principales del
método ECPV

Enfoque Antiespecista

Incorpora la perspectiva de especie y un
compromiso ético con los Animales.
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Diseno a medida

Diseno personalizado a partir del motivo
de consulta e inquietudes especificas de
la persona vegana en consulta.

Abordaje polisémico

El método ECPV aborda las diversas
dimensiones de la persona vegana de
acuerdo a sus inquietudes y necesidades
concretas

(cognitivo, corporal,

emocional, relacional, cultural,

existencial, moral, etc.).

Caja de herramientas

El método ECPV aplica una robusta
bateria de herramientas combinando
diversos enfoques, técnicas, estrategias e
instrumentos de desarrollo personal
contrastados que facilitan la reflexion y
analisis, el crecimiento y una mayor
sabiduria, el entrenamiento y adquisicion
de nuevas destrezas y recursos personales
extrapolables a sus contextos naturales.

Método holistico

Devuelve wuna vision integral de la
persona vegana en consulta.

3. Caracteristicas
de la Relacion
Terapéutica

Asesoramiento no directivo

El método ECPV establece un modelo de
relacion que ayuda a la persona vegana a
ayudarse a si misma, promoviendo
progresivamente su autonomia,
ampliacion y mejora de sus destrezas y

recursos personales para diversos fines.

No cura enfermedades

El método ECPV abandona los modelos
médico y psicopatolégico de relacion
terapéutica en favor de un modelo
terapéutico orientado al desarrollo y
despliegue de los aspectos sanos de la
persona vegana.

El dialogo vegano

El método ECPV se basa en un dialogo
terapéutico calido, respetuoso, abierto y
sincero, que estimula la reflexion, el
autoconocimiento, la toma de conciencia
y la autorrealizacion de la persona
vegana.

Ejercitacion

El método ECPV introduce un espacio
privado y confidencial de aprendizaje y
ejercitacion, de practica, mejora, revision,
ampliacion y en general gestion de las
destrezas y

recursos personales
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beneficiosos para el crecimiento vy
bienestar de la persona vegana en
consulta.

Capacidad actualizante

El método ECPV incorpora diversos
principios de orientacion humanista tales
como la ‘capacidad actualizante’ —
predisposicion y tendencia innata de los
seres vivos hacia su propio crecimiento,
mejora, conservacion y completud—.

4. Resultados

Despliegue e Integracion

La calidad de vida de la persona vegana
se ve reforzada con el despliegue de sus
aspectos sanos, la ampliacion de su
propia conciencia y un nivel de
activacion y tolerancia 6ptimos para ella.

Aceleracion del desarrollo personal

La persona vegana descubre mejores
soluciones para su propia vida,
respetando sus valores, sus recursos
personales, su sabiduria personal y su

capacidad de autodeterminacion.

Mayor autoconfianza, coraje 'y
libertad

ECPV refuerza la

autoconfianza y coraje de las personas

El meétodo

veganas para vivir en un mundo
especista. Las personas veganas se liberan

de las presiones especistas de forma
consciente y progresiva; aprenden a re-
conocerse, aceptarse y respetarse y a
construir un presente y un futuro acorde
a sus principios.

Romina Kachanoski
Un mundo sin Violencia Especista
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